
KURZY na základných a stredných školách

škola môže organizovať ...

vyhláška 224 o ZŠ ŠVP

5 prac. dní alebo 20 vyučovacích hodín

1 cvičiteľ / 10 žiakov

5 - 7 dní

december - apríl

lyžiarske družstvo - 15 žiakov

snoubordingové družstvo - 10 žiakov

1. - 4. ročník - 2 x ročne po 4 hodiny 

v každom ročníku

5. a 6. ročník - 4 h

7. a 9. ročník - 5 h

Za cvičenia v prírode sa nepovažujú výlety 

s prevažne kultúrnou poznávacou činnosťou, ani 

osobitnou smernicou určené celoškolské 

cvičenia zamerané 

na precvičovanie učiva "Ochrana života a 

zdravia". 

škola v prírode "... je potrebné realizovať "

V prírode, 1. – 4. ročník 1 raz v roku v trvaní 4 

hodín.

Pred DH realizujeme deň prípravy najmä 

na teoretickú časť v rozsahu 2 – 4 hodín.

V prírode, 5 - 9. ročník po 5 hodín spravidla 

na jeseň a jar.   

Pred realizáciou ÚC vykonáme deň prípravy 

z teoretickej časti učiva v rozsahu 3 – 5 hodín.

Učivo turistiky realizované v rámci telesnej 

výchovy formou cvičení v prírode nezamieňame 

s ÚC.

súčasťou výchovy a vzdelávania je ...
kurz pohybových aktivít v prírode vyhláška 268 o SŠ ŠVP

5 dní, najmenej však v rozsahu 15 vyuč. hodín

v 2. ročníku kurz pohybových aktivít 

so zameraním na letné športy

5 dní, najmenej však v rozsahu 15 vyuč. hodín

v 1. ročníku kurz pohybových aktivít 

so zameraním na zimné športy

lyžiarske družstvo najviac 15 žiakov

snoubordingové dr. najviac 10 žiakov

účelové cvičenia

v 1. a 2. ročníku vo vyučovacom čase 

v rozsahu 6 hodín  v každom polroku šk. roka raz

kurz na ochranu života a zdravia v 3. ročníku                                                               

3 dni po 6 hodín v 3 ročníku v trvaní 3 dní po 7 hodín výcviku - 

novela  vyhláška určuje inak

TV a TaŠV

OŽaZ

ISCED 1, 2

ISCED 3

plavecký výcvik

lyžiarsky výcvik                

(snoubordingový výcvik)

TaŠV

cvičenia v prírode

plavecký výcvik

lyžiarsky výcvik              

(snoubordingový výcvik)

didaktické hryOŽaZ

účelové cvičenia

ISCED 1 - kurz základného plávania,                                   

ISCED 2 - minimálne 10 hodinový celok


